>4 CENTROKROMATA

» FORMAZIONE E SERVIZI PSICOPEDAGOGICI

CORSO ONLINE:

BULLISMO E CYBERBULLISMO
Comprensione, Prevenzione e Intervento Pedagogico

PRESENTAZIONE

Il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo rappresenta una sfida educativa complessa e
urgente, che coinvolge profondamente la sfera relazionale, emotiva e sociale dei minori. In
un tempo in cui le interazioni si spostano sempre piu nello spazio digitale, il rischio di
isolamento, prevaricazione e sofferenza cresce in modo silenzioso ma significativo. Il
pedagogista, in quanto professionista dell’educazione, riveste un ruolo chiave nel riconoscere
i segnali, prevenire il disagio e costruire contesti relazionali sani e inclusivi.

Questo corso teorico-pratico di 25 ore (10 ore di lezioni e 15 ore di esercitazioni facoltative
da svolgere in autonomia) & pensato per offrire un insieme di strumenti operativi,
competenze osservative e strategie educative per affrontare il bullismo e il cyberbullismo nei
diversi contesti in cui si opera scuola, servizi educativi, territorio, famiglia e studi privati.

Attraverso moduli interattivi, attivita laboratoriali ed esercitazioni da svolgere in autonomia,
ovvero oltre il tempo dedicato alla lezione.

Il percorso:

- accompagna i partecipanti in un viaggio che parte dalla comprensione profonda delle
dinamiche del fenomeno, per arrivare all’elaborazione di interventi concreti e
personalizzati, in sinergia con gli altri attori della rete educativa.



- promuove un approccio centrato sulla relazione, sull’educazione emotiva e sulla
cittadinanza digitale, valorizzando la capacita del professionista di agire come
mediatore, facilitatore e promotore di cultura del rispetto.

PROGRAMMA
MODULO 1-Comprendere il fenomeno: dinamiche, cause e impatti sul bullismo e
cyberbullismo (2 ore e mezza)

- Mappatura clinica del fenomeno: Utilizzerai la Griglia B.A.S.E. (Bullying Assessment
Scale for Educators) per identificare e classificare 12 tipologie di bullismo fisico,
psicologico e relazionale, distinguendo tra episodi isolati e pattern sistematici
attraverso I'analisi di 3 casi video reali.

- Analisi multifattoriale delle cause: Applicherai il Modello Ecologico di Bronfenbrenner
adattato al bullismo per decodificare l'intreccio tra fattori individuali (temperamento,
storia traumatica), familiari (stili genitoriali, modelli relazionali), scolastici (clima di
classe, leadership educativa) e culturali (social media, modelli mediatici), utilizzando la
Checklist C.A.U.S.E. che riceverai.

- Decodifica del sistema relazionale: Attraverso il role-playing guidato, sperimenterai le
dinamiche del triangolo drammatico di Karpman applicato al bullismo, imparando a
identificare non solo bulli e vittime, ma anche i 4 tipi di spettatori (rinforzi del bullo,
supporter passivi, outsider, difensori) e le loro funzioni nel mantenimento del
fenomeno.

- Valutazione d'impatto evidence-based: Imparerai a utilizzare la Scala degli Esiti
Longitudinali (S.E.L.) per misurare conseguenze immediate e tardive su rendimento
scolastico, salute mentale, sviluppo sociale e traiettorie di vita, costruendo report che
potranno essere utilizzati in contesti clinici e giudiziari.

MODULO 2-Strumenti operativi per il lavoro individuale e di consulenza (2 ore e mezza)

« Tecniche di ascolto attivo e comunicazione empatica

« Colloquio educativo con vittime, bulli, genitori

« Strategie per il riconoscimento precoce di segnali di disagio

o Lavoro conil gruppo classe: approccio sistemico e inclusivo

« Gestione dei conflitti e promozione del rispetto reciproco

o Strumenti di monitoraggio e osservazione del comportamento
« Role playing, simulazioni e tecniche di problem solving

« Indicazioni per la collaborazione con altri professionisti (psicologi, servizi sociali)
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MODULO 3-Educazione digitale ed uso consapevole della rete (2 ore e mezza)

« Favorire nei professionisti la comprensione del mondo digitale e delle sue implicazioni
educative.

« Sensibilizzare sui principali rischi del web (cyberbullismo, sexting, adescamento,
oversharing, dipendenza).

« Fornire strumenti per 'educazione alla cittadinanza digitale e all’uso responsabile dei
media.

» Progettare laboratori e attivita formative per bambini, ragazzi e genitori sull’uso sicuro
delle tecnologie.

MODULO 4-Progettazione di laboratori e attivita scolastiche (2 ore e mezza)

o Come progettare un intervento educativo efficace: obiettivi, target, tempi

« Tecniche di facilitazione nei laboratori scolastici

» Attivita ludico-espressive per lavorare su empatia, rispetto e collaborazione
« Laboratori tematici su bullismo, empatia, uso dei social, identita digitale

« Strategie partecipative: circle time, cooperative learning, peer education

« Coinvolgimento degli studenti nella co-progettazione

« Monitoraggio e valutazione degli interventi

o Costruzione di una rete tra scuola, famiglie e territorio

DOCENTE

Prof. Gian Luca Bellisario

Pedagogista, Specialista in Pedagogia Clinica e in Pedagogia Giuridica, Presidente Nazionale
A.N.I.PED. - Associazione Nazionale Italiana dei Pedagogisti, Esperto in Pedagogia della
totalita e in Psicopedagogia della Prevenzione e Trattamento del Disagio, Consulente Tecnico
di Parte presso i Tribunali, Consulente Psicopedagogico dell’individuo, della famiglia, della
coppia, delle comunita, dell’adolescente, presso studi medici e chiunque versi in situazione
di necessaria “relazione di aiuto”; autore di numerosi articoli di carattere scientifico e
politico.



DESTINATARI

Il corso e rivolto a professionisti del mondo educativo che operano a vario titolo nella
prevenzione e gestione del bullismo e cyberbullismo, in contesti scolastici ed extrascolastici.
In particolare, si rivolge a:

o Pedagogisti

o Docenti di scuola primaria e secondaria

o Educatori e operatori socioeducativi

« Psicologi scolastici

« Referenti d’istituto per il bullismo e il cyberbullismo

» Dirigenti scolastici

« Formatori e consulenti nel settore dell’educazione e della prevenzione
« Maediatori scolastici e culturali

« Assistenti sociali coinvolti in progetti educativi con minori

Il corso & pensato sia per chi ha gia esperienza sul campo, sia per chi desidera acquisire
strumenti operativi e aggiornati per affrontare queste tematiche in modo strutturato ed
efficace.

MATERIALI FORMATIVI

Nel costo totale sono inclusi anche tutti i materiali del percorso formativo (slides, dispense,
articoli, forms di esercitazione, altri contributi a discrezione del docente), che gli alunni
riceveranno tramite e-mail.

MODALITA DI EROGAZIONE

Il corso &€ completamente online, in modalita asincrona (registrato) ed & disponibile per 12
mesi.



MODALITA' DI ACQUISTO

Tramite il carrello del nostro sito.

Il versamento della quota del corso, puo essere effettuato con carta di credito, carta
prepagata o bonifico bancario/postale. Per i bonifici, il versamento della quota deve essere
effettuata sul Conto Corrente Bancario “Banca Popolare di Sondrio” intestato a Krémata di
Zanoletti Alma— IBAN — IT 84R 05696 11201 000009222X77, indicando come causale
“Acquisto corso Bullismo e il vostro nome”.

Per gli insegnanti e possibile pagare le rate utilizzando la Carta del Docente.

Gli insegnanti che intendono usufruire della Carta del Docente per il pagamento dovranno
accedere con il proprio SPID alla sezione del MIUR Carta del Docente, creare un buono di
spesa e comunicare a Kromata il codice identificativo (QR code, codice a barre e codice
alfanumerico), che OIDA provvedera a validare in piattaforma, cosi da permettere la fruizione
del Servizio desiderato.

COSTI

All’atto dell’iscrizione - € 140,00

La quota di iscrizione al percorso formativo € versabile anche secondo le seguenti modalita:
- carta di credito/PayPal pagando sulla sezione del sito “iscrizioni online”
- bonifico bancario da effettuare entro i 3 giorni successivi alla data d’iscrizione fatta sulla
sezione del sito “iscrizioni online”
- carta docente

ATTESTATO

E previsto il rilascio dell’Attestato di Partecipazione di 25 ore in “Bullismo e Cyberbullismo:
comprensione, prevenzione e intervento educativo”



CONTATTI

o E-mail segreteria

o info@kromata.it

e E-mail-amministrazione: amministrazione@kromata.it

o Cellulare segreteria: +39 331 1155988 (anche WhatsApp)
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